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何必为悔恨而失去现在的心情何必为悔恨而失去现在的心情何必为悔恨而失去现在的心情何必为悔恨而失去现在的心情，，，，何必为忧虑而惶惶不可终日何必为忧虑而惶惶不可终日何必为忧虑而惶惶不可终日何必为忧虑而惶惶不可终日。。。。

过去的一去不复返了过去的一去不复返了过去的一去不复返了过去的一去不复返了，，，，再怎么悔恨也是无济于事再怎么悔恨也是无济于事再怎么悔恨也是无济于事再怎么悔恨也是无济于事。。。。未来的还是可望未来的还是可望未来的还是可望未来的还是可望

而不可及而不可及而不可及而不可及，，，，再怎么忧虑也是空悲切再怎么忧虑也是空悲切再怎么忧虑也是空悲切再怎么忧虑也是空悲切。。。。今天心今天心今天心今天心，，，，今日事和现在人今日事和现在人今日事和现在人今日事和现在人，，，，却却却却

是实实在在的是实实在在的是实实在在的是实实在在的，，，，也是感觉美好的也是感觉美好的也是感觉美好的也是感觉美好的。。。。当然当然当然当然，，，，过去的经验要总结过去的经验要总结过去的经验要总结过去的经验要总结，，，，未来未来未来未来

的风险要预防的风险要预防的风险要预防的风险要预防，，，，这才是智慧的这才是智慧的这才是智慧的这才是智慧的

何必为痛苦的悔恨而失去现在的心情何必为痛苦的悔恨而失去现在的心情何必为痛苦的悔恨而失去现在的心情何必为痛苦的悔恨而失去现在的心情。。。。偶尔的抱怨发泄一下偶尔的抱怨发泄一下偶尔的抱怨发泄一下偶尔的抱怨发泄一下，，，，

也是十分必要的也是十分必要的也是十分必要的也是十分必要的，，，，但是无休止的抱怨只会增添烦恼但是无休止的抱怨只会增添烦恼但是无休止的抱怨只会增添烦恼但是无休止的抱怨只会增添烦恼，，，，只能向别人显只能向别人显只能向别人显只能向别人显

示自己的无能示自己的无能示自己的无能示自己的无能，，，，抱怨是一种致命的消极心态抱怨是一种致命的消极心态抱怨是一种致命的消极心态抱怨是一种致命的消极心态，，，，一旦自己的抱怨成为一旦自己的抱怨成为一旦自己的抱怨成为一旦自己的抱怨成为

恶习那么人生就会暗无天日恶习那么人生就会暗无天日恶习那么人生就会暗无天日恶习那么人生就会暗无天日，，，，不仅自己好心境全无不仅自己好心境全无不仅自己好心境全无不仅自己好心境全无，，，，而且别人跟着而且别人跟着而且别人跟着而且别人跟着

也倒霉也倒霉也倒霉也倒霉。。。。



我们常常无法去改变别人的看法我们常常无法去改变别人的看法我们常常无法去改变别人的看法我们常常无法去改变别人的看法，，，，能改变的恰恰只有我们自己能改变的恰恰只有我们自己能改变的恰恰只有我们自己能改变的恰恰只有我们自己。。。。

坏的生活不在于别人的罪恶坏的生活不在于别人的罪恶坏的生活不在于别人的罪恶坏的生活不在于别人的罪恶，，，，而在于我们的心情变得恶劣而在于我们的心情变得恶劣而在于我们的心情变得恶劣而在于我们的心情变得恶劣。。。。让生活让生活让生活让生活

变好的金钥匙不在别人手里变好的金钥匙不在别人手里变好的金钥匙不在别人手里变好的金钥匙不在别人手里，，，，放弃我们的怨恨和叹息放弃我们的怨恨和叹息放弃我们的怨恨和叹息放弃我们的怨恨和叹息，，，，美好生活就美好生活就美好生活就美好生活就

垂手可得垂手可得垂手可得垂手可得。。。。我们主观上本想好好生活我们主观上本想好好生活我们主观上本想好好生活我们主观上本想好好生活，，，，可是客观上却没有好的生可是客观上却没有好的生可是客观上却没有好的生可是客观上却没有好的生

活活活活，，，，其原因是总想等待别人来改善生活其原因是总想等待别人来改善生活其原因是总想等待别人来改善生活其原因是总想等待别人来改善生活。。。。

人生是如此的短暂人生是如此的短暂人生是如此的短暂人生是如此的短暂，，，，哪有心思去浪费呢哪有心思去浪费呢哪有心思去浪费呢哪有心思去浪费呢？？？？有智慧的哲人曾经说有智慧的哲人曾经说有智慧的哲人曾经说有智慧的哲人曾经说

过过过过：：：：大街上有人骂我大街上有人骂我大街上有人骂我大街上有人骂我，，，，我是连头也不回的我是连头也不回的我是连头也不回的我是连头也不回的，，，，根本不想知道这个无聊根本不想知道这个无聊根本不想知道这个无聊根本不想知道这个无聊

之人之人之人之人！！！！我们既不要去伤害人家我们既不要去伤害人家我们既不要去伤害人家我们既不要去伤害人家，，，，也不要被别人的批评左右也不要被别人的批评左右也不要被别人的批评左右也不要被别人的批评左右，，，，还是按还是按还是按还是按

照自己的愿望照自己的愿望照自己的愿望照自己的愿望，，，，先踏踏实实学好本领再说先踏踏实实学好本领再说先踏踏实实学好本领再说先踏踏实实学好本领再说。。。。



学会自己欣赏自己学会自己欣赏自己学会自己欣赏自己学会自己欣赏自己，，，，等于拥有了获取快乐的金钥匙等于拥有了获取快乐的金钥匙等于拥有了获取快乐的金钥匙等于拥有了获取快乐的金钥匙，，，，欣赏自己欣赏自己欣赏自己欣赏自己

不是孤芳自赏不是孤芳自赏不是孤芳自赏不是孤芳自赏，，，，欣赏自己不是唯我独尊欣赏自己不是唯我独尊欣赏自己不是唯我独尊欣赏自己不是唯我独尊，，，，欣赏自己不是自我陶醉欣赏自己不是自我陶醉欣赏自己不是自我陶醉欣赏自己不是自我陶醉，，，，

欣赏自己更不是固步自封欣赏自己更不是固步自封欣赏自己更不是固步自封欣赏自己更不是固步自封。。。。。。。。。。。。自己给自己一些信心自己给自己一些信心自己给自己一些信心自己给自己一些信心，，，，自己给自己自己给自己自己给自己自己给自己

一点愉快一点愉快一点愉快一点愉快，，，，自己给自己一脸微笑自己给自己一脸微笑自己给自己一脸微笑自己给自己一脸微笑，，，，何愁没有人生的快乐何愁没有人生的快乐何愁没有人生的快乐何愁没有人生的快乐！！！！

终生寻找别人认可的东西终生寻找别人认可的东西终生寻找别人认可的东西终生寻找别人认可的东西，，，，会永远痛失快乐和幸福会永远痛失快乐和幸福会永远痛失快乐和幸福会永远痛失快乐和幸福。。。。庸俗的评庸俗的评庸俗的评庸俗的评

论会烟灭自己的个性论会烟灭自己的个性论会烟灭自己的个性论会烟灭自己的个性，，，，世俗的指点会让自己不知所措世俗的指点会让自己不知所措世俗的指点会让自己不知所措世俗的指点会让自己不知所措。。。。为钱而钱会为钱而钱会为钱而钱会为钱而钱会

六亲不认六亲不认六亲不认六亲不认，，，，为权而权会胆大妄为为权而权会胆大妄为为权而权会胆大妄为为权而权会胆大妄为，，，，为名而名会巧取豪夺为名而名会巧取豪夺为名而名会巧取豪夺为名而名会巧取豪夺，，，，真实的我真实的我真实的我真实的我

在刻意的追逐之中在刻意的追逐之中在刻意的追逐之中在刻意的追逐之中，，，，变成一张张碎片随风飘扬变成一张张碎片随风飘扬变成一张张碎片随风飘扬变成一张张碎片随风飘扬，，，，世俗的我会变得面世俗的我会变得面世俗的我会变得面世俗的我会变得面

目可憎目可憎目可憎目可憎。。。。



有些人常常因为忧虑过度有些人常常因为忧虑过度有些人常常因为忧虑过度有些人常常因为忧虑过度，，，，而导致自己精神失常而导致自己精神失常而导致自己精神失常而导致自己精神失常，，，，有些人却因有些人却因有些人却因有些人却因

为麻木不仁为麻木不仁为麻木不仁为麻木不仁，，，，造成自己对任何事情都无动于衷造成自己对任何事情都无动于衷造成自己对任何事情都无动于衷造成自己对任何事情都无动于衷。。。。前者常为寻找理性前者常为寻找理性前者常为寻找理性前者常为寻找理性

而痛苦而痛苦而痛苦而痛苦，，，，因聪明过头而衰因聪明过头而衰因聪明过头而衰因聪明过头而衰，，，，愚蠢的根源在于什么都懊悔愚蠢的根源在于什么都懊悔愚蠢的根源在于什么都懊悔愚蠢的根源在于什么都懊悔。。。。后都不知后都不知后都不知后都不知

悔恨为何物悔恨为何物悔恨为何物悔恨为何物，，，，整天稀里糊涂地生活整天稀里糊涂地生活整天稀里糊涂地生活整天稀里糊涂地生活，，，，活着与死去没有什么区别活着与死去没有什么区别活着与死去没有什么区别活着与死去没有什么区别。。。。

没有一副画不被评价的没有一副画不被评价的没有一副画不被评价的没有一副画不被评价的，，，，没有一个人不被议论的没有一个人不被议论的没有一个人不被议论的没有一个人不被议论的。。。。自己要是沉自己要是沉自己要是沉自己要是沉

默默默默，，，，会被指责会被指责会被指责会被指责““““城府太深城府太深城府太深城府太深””””；；；；自己要是善于交谈自己要是善于交谈自己要是善于交谈自己要是善于交谈，，，，又会被指责夸夸又会被指责夸夸又会被指责夸夸又会被指责夸夸

其谈其谈其谈其谈；；；；自己要是赞美别人自己要是赞美别人自己要是赞美别人自己要是赞美别人，，，，有人会说别有用心有人会说别有用心有人会说别有用心有人会说别有用心；；；；自己要是善意批自己要是善意批自己要是善意批自己要是善意批

评评评评，，，，有人就会认为多管闲事有人就会认为多管闲事有人就会认为多管闲事有人就会认为多管闲事。。。。



为什么不能心平气和地生活为什么不能心平气和地生活为什么不能心平气和地生活为什么不能心平气和地生活？？？？关键是没有及时驱赶心中的恶魔关键是没有及时驱赶心中的恶魔关键是没有及时驱赶心中的恶魔关键是没有及时驱赶心中的恶魔。。。。

因为心存邪恶的念头因为心存邪恶的念头因为心存邪恶的念头因为心存邪恶的念头，，，，就不会理智地克制自己就不会理智地克制自己就不会理智地克制自己就不会理智地克制自己，，，，经常会做出悔恨的经常会做出悔恨的经常会做出悔恨的经常会做出悔恨的

蠢事蠢事蠢事蠢事。。。。因为没有及时清扫心灵的灰尘因为没有及时清扫心灵的灰尘因为没有及时清扫心灵的灰尘因为没有及时清扫心灵的灰尘，，，，意志薄弱者就会不时掉进深意志薄弱者就会不时掉进深意志薄弱者就会不时掉进深意志薄弱者就会不时掉进深

潭潭潭潭。。。。因为时常鬼迷心窍因为时常鬼迷心窍因为时常鬼迷心窍因为时常鬼迷心窍，，，，就会让愚蠢蒙蔽双眼就会让愚蠢蒙蔽双眼就会让愚蠢蒙蔽双眼就会让愚蠢蒙蔽双眼，，，，进入错误的岔道还进入错误的岔道还进入错误的岔道还进入错误的岔道还

不知道不知道不知道不知道。。。。

常有人感叹常有人感叹常有人感叹常有人感叹，，，，活得真累活得真累活得真累活得真累。。。。累累累累，，，，是精神上的压力大是精神上的压力大是精神上的压力大是精神上的压力大；；；；累累累累，，，，是心理是心理是心理是心理

上的负担重上的负担重上的负担重上的负担重。。。。累与不累总是相对的累与不累总是相对的累与不累总是相对的累与不累总是相对的，，，，要想不累要想不累要想不累要想不累，，，，就要学会放松就要学会放松就要学会放松就要学会放松，，，，生生生生

活贵在有张有驰活贵在有张有驰活贵在有张有驰活贵在有张有驰。。。。心累心累心累心累，，，，使人长期陷于亚健康状态使人长期陷于亚健康状态使人长期陷于亚健康状态使人长期陷于亚健康状态；；；；心累心累心累心累，，，，会使自会使自会使自会使自

己精神不振己精神不振己精神不振己精神不振。。。。



自己的伤痛自己清楚自己的伤痛自己清楚自己的伤痛自己清楚自己的伤痛自己清楚，，，，自己的哀怨自己明白自己的哀怨自己明白自己的哀怨自己明白自己的哀怨自己明白，，，，自己的快乐自己自己的快乐自己自己的快乐自己自己的快乐自己

感受感受感受感受，，，，也许自己眼中的地狱也许自己眼中的地狱也许自己眼中的地狱也许自己眼中的地狱，，，，却是别人眼中的天堂却是别人眼中的天堂却是别人眼中的天堂却是别人眼中的天堂，，，，也许自己眼中也许自己眼中也许自己眼中也许自己眼中

的天堂的天堂的天堂的天堂，，，，却是别人眼中的地狱却是别人眼中的地狱却是别人眼中的地狱却是别人眼中的地狱，，，，生活就是这般的滑稽生活就是这般的滑稽生活就是这般的滑稽生活就是这般的滑稽，，，，不要总疑春不要总疑春不要总疑春不要总疑春

色在人家色在人家色在人家色在人家，，，，关键在于调整自己心态关键在于调整自己心态关键在于调整自己心态关键在于调整自己心态。。。。

人们总叹息人们总叹息人们总叹息人们总叹息““““飞蛾扑火飞蛾扑火飞蛾扑火飞蛾扑火””””，，，，人们总讥讽人们总讥讽人们总讥讽人们总讥讽““““鱼儿上钩鱼儿上钩鱼儿上钩鱼儿上钩””””，，，，人们总人们总人们总人们总

是笑话是笑话是笑话是笑话““““自陷泥潭自陷泥潭自陷泥潭自陷泥潭””””。。。。但是如果自己仔细想一想但是如果自己仔细想一想但是如果自己仔细想一想但是如果自己仔细想一想，，，，在我们生活的周在我们生活的周在我们生活的周在我们生活的周

围围围围，，，，这种欲望的悲剧还少吗这种欲望的悲剧还少吗这种欲望的悲剧还少吗这种欲望的悲剧还少吗？？？？人心不足蛇吞象人心不足蛇吞象人心不足蛇吞象人心不足蛇吞象。。。。放纵自己灵魂的放纵自己灵魂的放纵自己灵魂的放纵自己灵魂的

人人人人，，，，最终会失去真正的自由最终会失去真正的自由最终会失去真正的自由最终会失去真正的自由！！！！



不与别人盲目攀比不与别人盲目攀比不与别人盲目攀比不与别人盲目攀比，，，，自己就会悠然自得自己就会悠然自得自己就会悠然自得自己就会悠然自得，，，，不把人生目标定得太不把人生目标定得太不把人生目标定得太不把人生目标定得太

高高高高，，，，自己就会欢乐常在自己就会欢乐常在自己就会欢乐常在自己就会欢乐常在，，，，不刻意追求完美不刻意追求完美不刻意追求完美不刻意追求完美，，，，自己就会远离痛苦自己就会远离痛苦自己就会远离痛苦自己就会远离痛苦，，，，不不不不

是时时苛求自己是时时苛求自己是时时苛求自己是时时苛求自己，，，，自己就会活的自在自己就会活的自在自己就会活的自在自己就会活的自在，，，，不每每吹毛求疵不每每吹毛求疵不每每吹毛求疵不每每吹毛求疵，，，，自己就会自己就会自己就会自己就会

轻轻松松轻轻松松轻轻松松轻轻松松。。。。

盲目自大自尊盲目自大自尊盲目自大自尊盲目自大自尊，，，，是骄傲无知的人生是骄傲无知的人生是骄傲无知的人生是骄傲无知的人生，，，，一味自暴自弃一味自暴自弃一味自暴自弃一味自暴自弃，，，，是消极悲是消极悲是消极悲是消极悲

观的人生观的人生观的人生观的人生。。。。了解自己比了解别人更困难了解自己比了解别人更困难了解自己比了解别人更困难了解自己比了解别人更困难，，，，喜欢自己比喜欢别人更不喜欢自己比喜欢别人更不喜欢自己比喜欢别人更不喜欢自己比喜欢别人更不

容易容易容易容易。。。。拥有健康的恰当的自尊心理拥有健康的恰当的自尊心理拥有健康的恰当的自尊心理拥有健康的恰当的自尊心理，，，，面对挫折会表现得格外坚强面对挫折会表现得格外坚强面对挫折会表现得格外坚强面对挫折会表现得格外坚强。。。。

不为外界的诱惑而丢失自我不为外界的诱惑而丢失自我不为外界的诱惑而丢失自我不为外界的诱惑而丢失自我，，，，不为一时的挫折否定自己不为一时的挫折否定自己不为一时的挫折否定自己不为一时的挫折否定自己，，，，时时客观时时客观时时客观时时客观

冷静地评价自己冷静地评价自己冷静地评价自己冷静地评价自己，，，，每每乐观中肯定地赞赏自己每每乐观中肯定地赞赏自己每每乐观中肯定地赞赏自己每每乐观中肯定地赞赏自己。。。。



水至清则无鱼水至清则无鱼水至清则无鱼水至清则无鱼，，，，人至察则无友人至察则无友人至察则无友人至察则无友。。。。处处不能容忍别人的缺点处处不能容忍别人的缺点处处不能容忍别人的缺点处处不能容忍别人的缺点，，，，那那那那

么人人都变成坏人么人人都变成坏人么人人都变成坏人么人人都变成坏人，，，，也就无法和平相处也就无法和平相处也就无法和平相处也就无法和平相处。。。。以恶的眼光看世界以恶的眼光看世界以恶的眼光看世界以恶的眼光看世界，，，，世界世界世界世界

无处不是破残的无处不是破残的无处不是破残的无处不是破残的；；；；以善眼光看世界以善眼光看世界以善眼光看世界以善眼光看世界，，，，世界总有可爱处世界总有可爱处世界总有可爱处世界总有可爱处。。。。

讨好每一个人是不可能的讨好每一个人是不可能的讨好每一个人是不可能的讨好每一个人是不可能的，，，，也是没有必要的也是没有必要的也是没有必要的也是没有必要的。。。。讨好每一个人讨好每一个人讨好每一个人讨好每一个人，，，，

等于得罪每一个人等于得罪每一个人等于得罪每一个人等于得罪每一个人。。。。刻意去讨好别人只会使别人产生厌恶刻意去讨好别人只会使别人产生厌恶刻意去讨好别人只会使别人产生厌恶刻意去讨好别人只会使别人产生厌恶，，，，亲近别亲近别亲近别亲近别

人要自然人要自然人要自然人要自然，，，，投机心态要改变投机心态要改变投机心态要改变投机心态要改变，，，，有时间讨好有时间讨好有时间讨好有时间讨好，，，，不如踏踏实实做事不如踏踏实实做事不如踏踏实实做事不如踏踏实实做事，，，，讨讨讨讨

好别人总是靠不住好别人总是靠不住好别人总是靠不住好别人总是靠不住，，，，自己努力才实实在在自己努力才实实在在自己努力才实实在在自己努力才实实在在。。。。



生米已经煮成熟饭生米已经煮成熟饭生米已经煮成熟饭生米已经煮成熟饭，，，，再去悔恨以前的行为再去悔恨以前的行为再去悔恨以前的行为再去悔恨以前的行为，，，，一点益处都没有一点益处都没有一点益处都没有一点益处都没有，，，，

唯一明智之举是唯一明智之举是唯一明智之举是唯一明智之举是，，，，妥善处理后面的事情妥善处理后面的事情妥善处理后面的事情妥善处理后面的事情，，，，别让事情弄得更糟糕别让事情弄得更糟糕别让事情弄得更糟糕别让事情弄得更糟糕，，，，泼泼泼泼

出去的水是收不回来的出去的水是收不回来的出去的水是收不回来的出去的水是收不回来的，，，，已刻成舟的木头是无法恢复原状的已刻成舟的木头是无法恢复原状的已刻成舟的木头是无法恢复原状的已刻成舟的木头是无法恢复原状的，，，，知道知道知道知道

了这些简单的道理了这些简单的道理了这些简单的道理了这些简单的道理，，，，就能心平气和地处理遗留问题就能心平气和地处理遗留问题就能心平气和地处理遗留问题就能心平气和地处理遗留问题。。。。

物质贫乏不可怕物质贫乏不可怕物质贫乏不可怕物质贫乏不可怕，，，，可怕的是心理贫困可怕的是心理贫困可怕的是心理贫困可怕的是心理贫困。。。。贫困常与潦倒相连贫困常与潦倒相连贫困常与潦倒相连贫困常与潦倒相连，，，，人人人人

穷常与志短想关穷常与志短想关穷常与志短想关穷常与志短想关，，，，心理贫困心理贫困心理贫困心理贫困，，，，富也会沦为贫穷富也会沦为贫穷富也会沦为贫穷富也会沦为贫穷，，，，心理富足心理富足心理富足心理富足，，，，穷也能穷也能穷也能穷也能

转为富裕转为富裕转为富裕转为富裕。。。。物质贫乏加上万念俱灰物质贫乏加上万念俱灰物质贫乏加上万念俱灰物质贫乏加上万念俱灰，，，，会很快摧毁一个人的身体会很快摧毁一个人的身体会很快摧毁一个人的身体会很快摧毁一个人的身体，，，，自自自自

信自强信自强信自强信自强，，，，虽暂时物质贫乏虽暂时物质贫乏虽暂时物质贫乏虽暂时物质贫乏，，，，但好日子也会很快到来但好日子也会很快到来但好日子也会很快到来但好日子也会很快到来。。。。



莫被一时之得失冲昏头脑莫被一时之得失冲昏头脑莫被一时之得失冲昏头脑莫被一时之得失冲昏头脑，，，，一味陶醉于暂时的胜利一味陶醉于暂时的胜利一味陶醉于暂时的胜利一味陶醉于暂时的胜利，，，，自己一定自己一定自己一定自己一定

要居安思危要居安思危要居安思危要居安思危，，，，切莫居功自傲切莫居功自傲切莫居功自傲切莫居功自傲，，，，洋洋得意洋洋得意洋洋得意洋洋得意。。。。陶醉胜利陶醉胜利陶醉胜利陶醉胜利，，，，意味着驻足停意味着驻足停意味着驻足停意味着驻足停

顿顿顿顿；；；；陶醉胜利陶醉胜利陶醉胜利陶醉胜利，，，，意味着失去警惕意味着失去警惕意味着失去警惕意味着失去警惕，，，，人生路上要永不忪懈人生路上要永不忪懈人生路上要永不忪懈人生路上要永不忪懈，，，，胜利仅仅胜利仅仅胜利仅仅胜利仅仅

是一个小小的路标是一个小小的路标是一个小小的路标是一个小小的路标。。。。要想取得最后的胜利要想取得最后的胜利要想取得最后的胜利要想取得最后的胜利，，，，只有努力只有努力只有努力只有努力，，，，努力努力努力努力，，，，再努再努再努再努

力力力力。。。。

把每一天过好是最大的幸福把每一天过好是最大的幸福把每一天过好是最大的幸福把每一天过好是最大的幸福，，，，快乐源于每天的感觉良好快乐源于每天的感觉良好快乐源于每天的感觉良好快乐源于每天的感觉良好，，，，总忧总忧总忧总忧

虑明天的风险虑明天的风险虑明天的风险虑明天的风险，，，，总抹不去昨天的阴影总抹不去昨天的阴影总抹不去昨天的阴影总抹不去昨天的阴影，，，，今天的生活怎能如意今天的生活怎能如意今天的生活怎能如意今天的生活怎能如意？？？？总攀总攀总攀总攀

比那些不可攀比的比那些不可攀比的比那些不可攀比的比那些不可攀比的，，，，总幻想那些不能实现的总幻想那些不能实现的总幻想那些不能实现的总幻想那些不能实现的，，，，今天的心情怎能安今天的心情怎能安今天的心情怎能安今天的心情怎能安

静静静静？？？？任何不切实际的东西任何不切实际的东西任何不切实际的东西任何不切实际的东西，，，，都是痛苦之源都是痛苦之源都是痛苦之源都是痛苦之源，，，，生命的最大杀手是忧愁生命的最大杀手是忧愁生命的最大杀手是忧愁生命的最大杀手是忧愁

和焦虑和焦虑和焦虑和焦虑。。。。



适当的娱乐活动能调节情绪适当的娱乐活动能调节情绪适当的娱乐活动能调节情绪适当的娱乐活动能调节情绪，，，，无休无止的欢乐却易转益为害无休无止的欢乐却易转益为害无休无止的欢乐却易转益为害无休无止的欢乐却易转益为害。。。。

物极则反物极则反物极则反物极则反，，，，数穷则变数穷则变数穷则变数穷则变，，，，““““大凡快意处大凡快意处大凡快意处大凡快意处，，，，即是多病处即是多病处即是多病处即是多病处。。。。”“”“”“”“棋可遣棋可遣棋可遣棋可遣

闲闲闲闲，，，，易动心火易动心火易动心火易动心火。。。。””””。。。。。。。。。。。。一鼓味狂欢尽兴是肤浅的人生一鼓味狂欢尽兴是肤浅的人生一鼓味狂欢尽兴是肤浅的人生一鼓味狂欢尽兴是肤浅的人生，，，，换来的往换来的往换来的往换来的往

往是痛苦的悔恨往是痛苦的悔恨往是痛苦的悔恨往是痛苦的悔恨。。。。尽兴有度是达观的人生尽兴有度是达观的人生尽兴有度是达观的人生尽兴有度是达观的人生，，，，乐极生悲不局限于娱乐乐极生悲不局限于娱乐乐极生悲不局限于娱乐乐极生悲不局限于娱乐

方面方面方面方面，，，，涉及到人生的方方面面涉及到人生的方方面面涉及到人生的方方面面涉及到人生的方方面面。。。。

当自己在工作中极不顺心当自己在工作中极不顺心当自己在工作中极不顺心当自己在工作中极不顺心，，，，处处感觉都是围墙时处处感觉都是围墙时处处感觉都是围墙时处处感觉都是围墙时，，，，是否有必要是否有必要是否有必要是否有必要

换个环境换个环境换个环境换个环境？？？？当自己在婚姻中极不开心当自己在婚姻中极不开心当自己在婚姻中极不开心当自己在婚姻中极不开心，，，，时时感觉都是冰窖时时感觉都是冰窖时时感觉都是冰窖时时感觉都是冰窖，，，，是否有是否有是否有是否有

勇气冲破围城勇气冲破围城勇气冲破围城勇气冲破围城？？？？当自己已习惯逆来顺受当自己已习惯逆来顺受当自己已习惯逆来顺受当自己已习惯逆来顺受，，，，是否会挺起胸膛说是否会挺起胸膛说是否会挺起胸膛说是否会挺起胸膛说

““““不不不不””””？？？？有自信有自信有自信有自信、、、、能自强的人能自强的人能自强的人能自强的人，，，，善于调整自己的生活状态善于调整自己的生活状态善于调整自己的生活状态善于调整自己的生活状态。。。。



人生实在是太苦短人生实在是太苦短人生实在是太苦短人生实在是太苦短，，，，自己何必总是活得不开心自己何必总是活得不开心自己何必总是活得不开心自己何必总是活得不开心。。。。有烦恼是正常有烦恼是正常有烦恼是正常有烦恼是正常

的的的的，，，，没有烦恼才是不正常的没有烦恼才是不正常的没有烦恼才是不正常的没有烦恼才是不正常的。。。。自己心情不好受时自己心情不好受时自己心情不好受时自己心情不好受时，，，，不妨去看一次电不妨去看一次电不妨去看一次电不妨去看一次电

影影影影，，，，去听一段音乐去听一段音乐去听一段音乐去听一段音乐，，，，去唱一支歌曲去唱一支歌曲去唱一支歌曲去唱一支歌曲，，，，去打一个电话去打一个电话去打一个电话去打一个电话，，，，或者去享受一或者去享受一或者去享受一或者去享受一

下阳光下阳光下阳光下阳光。。。。。。。。。。。。

一般人总是将人生的愉悦一般人总是将人生的愉悦一般人总是将人生的愉悦一般人总是将人生的愉悦，，，，寄托在外界的事务上寄托在外界的事务上寄托在外界的事务上寄托在外界的事务上，，，，依附于世俗依附于世俗依附于世俗依附于世俗

的认同上的认同上的认同上的认同上，，，，百般看重地位百般看重地位百般看重地位百般看重地位、、、、财产财产财产财产，，，，以及待遇以及待遇以及待遇以及待遇、、、、名誉等东西名誉等东西名誉等东西名誉等东西，，，，自己一自己一自己一自己一

旦失去这些旦失去这些旦失去这些旦失去这些，，，，便是沉重的打击便是沉重的打击便是沉重的打击便是沉重的打击，，，，常会痛不欲生常会痛不欲生常会痛不欲生常会痛不欲生，，，，其幸福和快乐的根其幸福和快乐的根其幸福和快乐的根其幸福和快乐的根

基也随之毁灭基也随之毁灭基也随之毁灭基也随之毁灭，，，，假如真是这样假如真是这样假如真是这样假如真是这样，，，，那么快乐离我们是遥远的那么快乐离我们是遥远的那么快乐离我们是遥远的那么快乐离我们是遥远的。。。。



许多都在刻意追求所谓的幸福许多都在刻意追求所谓的幸福许多都在刻意追求所谓的幸福许多都在刻意追求所谓的幸福；；；；有的虽然得到了有的虽然得到了有的虽然得到了有的虽然得到了，，，，其代价却巨其代价却巨其代价却巨其代价却巨

大无比大无比大无比大无比，，，，许多哲人都说许多哲人都说许多哲人都说许多哲人都说，，，，幸福是种感觉幸福是种感觉幸福是种感觉幸福是种感觉。。。。幸福的感觉随满足程度而幸福的感觉随满足程度而幸福的感觉随满足程度而幸福的感觉随满足程度而

递减递减递减递减，，，，与人的心境与人的心境与人的心境与人的心境、、、、心态密切相关心态密切相关心态密切相关心态密切相关。。。。先哲们说先哲们说先哲们说先哲们说：：：：得之愈艰得之愈艰得之愈艰得之愈艰、、、、爱之愈爱之愈爱之愈爱之愈

深深深深，，，，拥有幸福拥有幸福拥有幸福拥有幸福，，，，常思艰难常思艰难常思艰难常思艰难。。。。一个人总是感觉不到幸福一个人总是感觉不到幸福一个人总是感觉不到幸福一个人总是感觉不到幸福，，，，是自己的最是自己的最是自己的最是自己的最

大悲哀大悲哀大悲哀大悲哀。。。。

特第然特第然特第然特第然特第然特第然特第然特第然
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