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থ⮙ⱘ㽕䆔থ⮙ⱘ㽕䆔থ⮙ⱘ㽕䆔থ⮙ⱘ㽕䆔



”఑ܤԳᅦ۔఑ܤԳᅦ۔఑ܤԳᅦ۔఑ܤԳᅦ۔“ঋጠࢨঋጠࢨঋጠࢨঋጠࢨ”ཕ఑؈ཕ఑؈ཕ఑؈ཕ఑؈“
㤩䝤㤩䝤㤩䝤㤩䝤ՂՂՂՂ㲯㲯㲯㲯“阿茲海默症阿茲海默症阿茲海默症阿茲海默症”

ॳ౿௧ᚈ఑ഏᎾᄎࡻॳ౿௧ᚈ఑ഏᎾᄎࡻॳ౿௧ᚈ఑ഏᎾᄎࡻॳ౿௧ᚈ఑ഏᎾᄎࡻΔΔΔΔᜰ۩ऱรᜰ۩ऱรᜰ۩ऱรᜰ۩ऱร10101010ߺᐚ್׃ఄ۫ڇڣװߺᐚ್׃ఄ۫ڇڣװߺᐚ್׃ఄ۫ڇڣװߺᐚ್׃ఄ۫ڇڣװ
ᤜᤜᤜᤜΔΔΔΔ50505050۞ࠐ۞ࠐ۞ࠐ۞ࠐଡഏ୮ऱնՏۯڍᖂृଡഏ୮ऱնՏۯڍᖂृଡഏ୮ऱնՏۯڍᖂृଡഏ୮ऱնՏۯڍᖂृΕΕΕΕറ୮റ୮റ୮റ୮ΕΕΕΕ᠔᛭ՠ܂᠔᛭ՠ܂᠔᛭ՠ܂᠔᛭ՠ܂
ृृृृΔΔΔΔ٥ઔᄅव٥ઔᄅव٥ઔᄅव٥ઔᄅवΖΖΖΖ最打動我心的是一位演講者的一句話最打動我心的是一位演講者的一句話最打動我心的是一位演講者的一句話最打動我心的是一位演講者的一句話
「「「「打造一個沒有阿茲海默的世界打造一個沒有阿茲海默的世界打造一個沒有阿茲海默的世界打造一個沒有阿茲海默的世界」，」，」，」，可能嗎可能嗎可能嗎可能嗎？？？？

只有小於只有小於只有小於只有小於5% 的阿茲海默症的阿茲海默症的阿茲海默症的阿茲海默症（（（（老年失智症老年失智症老年失智症老年失智症））））是自體顯性是自體顯性是自體顯性是自體顯性
遺傳所造成遺傳所造成遺傳所造成遺傳所造成。。。。

雖然目前還不能根治雖然目前還不能根治雖然目前還不能根治雖然目前還不能根治，，，，但可以由其危險因子著手但可以由其危險因子著手但可以由其危險因子著手但可以由其危險因子著手，，，，以延以延以延以延
後其發病年齡或使之不發病後其發病年齡或使之不發病後其發病年齡或使之不發病後其發病年齡或使之不發病。。。。



㗕Ҏ⯈ਚ⮛㗕Ҏ⯈ਚ⮛㗕Ҏ⯈ਚ⮛㗕Ҏ⯈ਚ⮛ⱘⱘⱘⱘ᳔໻ॅ䱾಴ᄤᰃ᳔໻ॅ䱾಴ᄤᰃ᳔໻ॅ䱾಴ᄤᰃ᳔໻ॅ䱾಴ᄤᰃĀĀĀĀᑈ唵ᑈ唵ᑈ唵ᑈ唵āāāā

䰓㤆⍋咬⮛ⱘ᳔໻ॅ䱾಴ᄤᰃᑈ唵䰓㤆⍋咬⮛ⱘ᳔໻ॅ䱾಴ᄤᰃᑈ唵䰓㤆⍋咬⮛ⱘ᳔໻ॅ䱾಴ᄤᰃᑈ唵䰓㤆⍋咬⮛ⱘ᳔໻ॅ䱾಴ᄤᰃᑈ唵ˈ̍̍̍䱼㨫ᑈ唵๲䱼㨫ᑈ唵๲䱼㨫ᑈ唵๲䱼㨫ᑈ唵๲̟̟̟˖މ⦃މ⦃މ⦃މ⦃

ǄǄǄǄ提己提己提己提己ⅆҹϞ㗕Ҏ㋘ⅆҹϞ㗕Ҏ㋘ⅆҹϞ㗕Ҏ㋘ⅆҹϞ㗕Ҏ㋘式化式化式化式化᳝䰓㤆⍋咬⮛᳝䰓㤆⍋咬⮛᳝䰓㤆⍋咬⮛᳝䰓㤆⍋咬⮛ˈ̍̍̍Пᕠ↣๲Пᕠ↣๲Пᕠ↣๲Пᕠ↣๲ࡴ㗠๲ࡴࡴ㗠๲ࡴࡴ㗠๲ࡴࡴ㗠๲ࡴ

持持持持ⅆⅆⅆⅆˈ̍̍̍㕍⮙⥛ህ๲ࡴϔס㕍⮙⥛ህ๲ࡴϔס㕍⮙⥛ህ๲ࡴϔס㕍⮙⥛ህ๲ࡴϔࠄ̍̍̍ˈסњࠄњࠄњࠄњ春己春己春己春己ⅆⅆⅆⅆˈ̍̍̍ህ᳝ᇛ䖥ህ᳝ᇛ䖥ህ᳝ᇛ䖥ህ᳝ᇛ䖥性性性性៤ⱘҎ៤ⱘҎ៤ⱘҎ៤ⱘҎ

᳝䰓㤆⍋咬⮛᳝䰓㤆⍋咬⮛᳝䰓㤆⍋咬⮛᳝䰓㤆⍋咬⮛ǄǄǄǄ

ӏࡵӏࡵӏࡵӏࡵ˖̟̟̟བᵰ㛑ᇛⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠབᵰ㛑ᇛⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠབᵰ㛑ᇛⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠབᵰ㛑ᇛⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠ持持持持ᑈᑈᑈᑈˈ̍̍̍ࠛ㕍⮙㗙Ҏᭌᇛ⏯ࠛ㕍⮙㗙Ҏᭌᇛ⏯ࠛ㕍⮙㗙Ҏᭌᇛ⏯ࠛ㕍⮙㗙Ҏᭌᇛ⏯

ञञञञˈ̍̍̍䗭ህᰃ䗭ህᰃ䗭ህᰃ䗭ህᰃǋǋǋǋᠧ䗴ϔן≦᳝䰓㤆⍋咬ⱘϪ⬠ᠧ䗴ϔן≦᳝䰓㤆⍋咬ⱘϪ⬠ᠧ䗴ϔן≦᳝䰓㤆⍋咬ⱘϪ⬠ᠧ䗴ϔן≦᳝䰓㤆⍋咬ⱘϪ⬠ǌǌǌǌⱘⳳ䂺ⱘⳳ䂺ⱘⳳ䂺ⱘⳳ䂺ǄǄǄǄ



� ໻㜺໮ࢩࢩ໻㜺໮ࢩࢩ໻㜺໮ࢩࢩ໻㜺໮ࢩࢩˈ̍̍̍丁དໃໃ丁དໃໃ丁དໃໃ丁དໃໃ会会会会

� ໮ᑈ՚䀅໮⌕㸠⮙ᅌ໮ᑈ՚䀅໮⌕㸠⮙ᅌ໮ᑈ՚䀅໮⌕㸠⮙ᅌ໮ᑈ՚䀅໮⌕㸠⮙ᅌǃǃǃǃ㜺䚼☠⌕ঞࢩ⠽ᆺ倫ⱘⷨおഛ乃⼎㜺䚼☠⌕ঞࢩ⠽ᆺ倫ⱘⷨおഛ乃⼎㜺䚼☠⌕ঞࢩ⠽ᆺ倫ⱘⷨおഛ乃⼎㜺䚼☠⌕ঞࢩ⠽ᆺ倫ⱘⷨおഛ乃⼎ˈ̍̍̍催ᬭ㚆៪催ᬭ㚆៪催ᬭ㚆៪催ᬭ㚆៪

໮ࢩ㜺㗙䓗ϡᯧ㕍ᙷ䰓㤆⍋咬⮛໮ࢩ㜺㗙䓗ϡᯧ㕍ᙷ䰓㤆⍋咬⮛໮ࢩ㜺㗙䓗ϡᯧ㕍ᙷ䰓㤆⍋咬⮛໮ࢩ㜺㗙䓗ϡᯧ㕍ᙷ䰓㤆⍋咬⮛ǄǄǄǄ

� ৃ๲ᔋ㜺ৃ࡯๲ᔋ㜺ৃ࡯๲ᔋ㜺ৃ࡯๲ᔋ㜺࡯ˈ̍̍̍ህᰃ๲ࡴ໻㜺ⱘⶹ㛑ᄬℒህᰃ๲ࡴ໻㜺ⱘⶹ㛑ᄬℒህᰃ๲ࡴ໻㜺ⱘⶹ㛑ᄬℒህᰃ๲ࡴ໻㜺ⱘⶹ㛑ᄬℒˈ̍̍̍⽕ᕫ䍋໻㜺䗔࣪ᰖⱘᦤ䷬⽕ᕫ䍋໻㜺䗔࣪ᰖⱘᦤ䷬⽕ᕫ䍋໻㜺䗔࣪ᰖⱘᦤ䷬⽕ᕫ䍋໻㜺䗔࣪ᰖⱘᦤ䷬ǄǄǄǄ

� ಴ℸ಴ℸ಴ℸ಴ℸˈ̍̍̍໮ࢩ㜺ৃҹ䅧༅ᱎⱘ⮛⢔ᓊᕠⱐ⫳໮ࢩ㜺ৃҹ䅧༅ᱎⱘ⮛⢔ᓊᕠⱐ⫳໮ࢩ㜺ৃҹ䅧༅ᱎⱘ⮛⢔ᓊᕠⱐ⫳໮ࢩ㜺ৃҹ䅧༅ᱎⱘ⮛⢔ᓊᕠⱐ⫳ˈ̍̍̍⫮㟇ेՓ໻㜺Ꮖ᳝䰓㤆⍋⫮㟇ेՓ໻㜺Ꮖ᳝䰓㤆⍋⫮㟇ेՓ໻㜺Ꮖ᳝䰓㤆⍋⫮㟇ेՓ໻㜺Ꮖ᳝䰓㤆⍋

咬⮛ⱘ⮙䅞咬⮛ⱘ⮙䅞咬⮛ⱘ⮙䅞咬⮛ⱘ⮙䅞ˈ̍̍̍гϡ᳗ߎ⧒༅ᱎⱘ⮛⢔гϡ᳗ߎ⧒༅ᱎⱘ⮛⢔гϡ᳗ߎ⧒༅ᱎⱘ⮛⢔гϡ᳗ߎ⧒༅ᱎⱘ⮛⢔ǄǄǄǄ

� 㜺ᮍ⊩ҹ䮅䅔䲰䁠ǃǃǃǃ᳌ฅ᳔᳝ᬜ᳌ฅ᳔᳝ᬜ᳌ฅ᳔᳝ᬜ᳌ฅ᳔᳝ᬜǄǄǄǄᠧ⠠ᠧ⠠ᠧ⠠ᠧ⠠ǃǃǃǃᠧ咏ᇛᠧ咏ᇛᠧ咏ᇛᠧ咏ᇛǃǃǃǃᣐᄫ䘞᠆ᣐᄫ䘞᠆ᣐᄫ䘞᠆ᣐᄫ䘞᠆ǃǃǃǃ฿ᭌ฿ᭌ฿ᭌ฿ᭌࢩ㜺ᮍ⊩ҹ䮅䅔䲰䁠ࢩ㜺ᮍ⊩ҹ䮅䅔䲰䁠ࢩ㜺ᮍ⊩ҹ䮅䅔䲰䁠ࢩ

⤼⤼⤼⤼ǃǃǃǃ䗴㿾㽾ট䗴㿾㽾ট䗴㿾㽾ট䗴㿾㽾টǃǃǃǃⳟ䳏㽪ⳟ䳏㽪ⳟ䳏㽪ⳟ䳏㽪ǃǃǃǃ㙑ᬊ䷇″ㄝӥ䭦⌏ࢩ㙑ᬊ䷇″ㄝӥ䭦⌏ࢩ㙑ᬊ䷇″ㄝӥ䭦⌏ࢩ㙑ᬊ䷇″ㄝӥ䭦⌏ࢩˈ̍̍̍г䛑ᰃϡ䤃ⱘ䙌᪛г䛑ᰃϡ䤃ⱘ䙌᪛г䛑ᰃϡ䤃ⱘ䙌᪛г䛑ᰃϡ䤃ⱘ䙌᪛ǄǄǄǄ

� 仞៤㌖䑿ᅌ㖦ⱘ㖦᜷仞៤㌖䑿ᅌ㖦ⱘ㖦᜷仞៤㌖䑿ᅌ㖦ⱘ㖦᜷仞៤㌖䑿ᅌ㖦ⱘ㖦᜷会会会会

� ᰃ䗔ӥҎ຿ࢩ㜺ⱘ᳔དᮍ⊩ᰃ䗔ӥҎ຿ࢩ㜺ⱘ᳔དᮍ⊩ᰃ䗔ӥҎ຿ࢩ㜺ⱘ᳔དᮍ⊩ᰃ䗔ӥҎ຿ࢩ㜺ⱘ᳔དᮍ⊩ˈ̍̍̍ϡㅵᰃ䅧㞾Ꮕⱘᇜ䭋㑐㑠៤䭋ϡㅵᰃ䅧㞾Ꮕⱘᇜ䭋㑐㑠៤䭋ϡㅵᰃ䅧㞾Ꮕⱘᇜ䭋㑐㑠៤䭋ϡㅵᰃ䅧㞾Ꮕⱘᇜ䭋㑐㑠៤䭋ǃǃǃǃϞ㎆ᅌϞ㎆ᅌϞ㎆ᅌϞ㎆ᅌ

㖦㖦㖦㖦ˈ̍̍̍෍仞ᮄ㟜䍷෍仞ᮄ㟜䍷෍仞ᮄ㟜䍷෍仞ᮄ㟜䍷ˈ̍̍̍গࡴ⼒औ໻ᅌ៪৘。೬储ㄝগࡴ⼒औ໻ᅌ៪৘。೬储ㄝগࡴ⼒औ໻ᅌ៪৘。೬储ㄝগࡴ⼒औ໻ᅌ៪৘。೬储ㄝˈ̍̍̍䛑ᰃࢩ㜺ⱘདᮍ⊩䛑ᰃࢩ㜺ⱘདᮍ⊩䛑ᰃࢩ㜺ⱘདᮍ⊩䛑ᰃࢩ㜺ⱘདᮍ⊩ǄǄǄǄ

ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵㽕乚Пϔ㽕乚Пϔ㽕乚Пϔ㽕乚Пϔ ------------ 㛥ࡼ㛥ࡼ㛥ࡼ㛥ࡼ



� Ѹট㘞ܿऺѸট㘞ܿऺѸট㘞ܿऺѸট㘞ܿऺˈ̍̍̍ᡒಲ䴦᯹ᡒಲ䴦᯹ᡒಲ䴦᯹ᡒಲ䴦᯹会会会会

� ᕲџӥ䭦⌏ࢩ䳔㽕᳟টᕲџӥ䭦⌏ࢩ䳔㽕᳟টᕲџӥ䭦⌏ࢩ䳔㽕᳟টᕲџӥ䭦⌏ࢩ䳔㽕᳟টˈ̍̍̍᠔ҹϔᅮ㽕㎁ᣕ⼒Ѹ㎆䏃᠔ҹϔᅮ㽕㎁ᣕ⼒Ѹ㎆䏃᠔ҹϔᅮ㽕㎁ᣕ⼒Ѹ㎆䏃᠔ҹϔᅮ㽕㎁ᣕ⼒Ѹ㎆䏃ˈ̍̍̍

䓗ϡ᳗㾎ᕫᆖᆲ៪ᕫ᝖儅⮛䓗ϡ᳗㾎ᕫᆖᆲ៪ᕫ᝖儅⮛䓗ϡ᳗㾎ᕫᆖᆲ៪ᕫ᝖儅⮛䓗ϡ᳗㾎ᕫᆖᆲ៪ᕫ᝖儅⮛ǄǄǄǄ

� ᳈㽕㌤Ѹᑈ䓩᳟ট᳈㽕㌤Ѹᑈ䓩᳟ট᳈㽕㌤Ѹᑈ䓩᳟ট᳈㽕㌤Ѹᑈ䓩᳟টˈ̍̍̍ᠡϡ᳗೼㗕ট䗤┌ޟ䳊ᕠᡒϡࠄᠡϡ᳗೼㗕ট䗤┌ޟ䳊ᕠᡒϡࠄᠡϡ᳗೼㗕ট䗤┌ޟ䳊ᕠᡒϡࠄᠡϡ᳗೼㗕ট䗤┌ޟ䳊ᕠᡒϡࠄ

䘞Ԉ䘞Ԉ䘞Ԉ䘞ԈǄǄǄǄ

ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵㽕乚ПѠ㽕乚ПѠ㽕乚ПѠ㽕乚ПѠ ------------ ѸটѸটѸটѸট



ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵㽕乚Пϝ㽕乚Пϝ㽕乚Пϝ㽕乚Пϝ ------------ 䖤ࡼ䖤ࡼ䖤ࡼ䖤ࡼ

� 䘟ࢩᰃⳳℷⱘ䴦᯹П⑤䘟ࢩᰃⳳℷⱘ䴦᯹П⑤䘟ࢩᰃⳳℷⱘ䴦᯹П⑤䘟ࢩᰃⳳℷⱘ䴦᯹П⑤ǄǄǄǄࢩ⠽ᆺ倫乃⼎᳝⇻䘟ৃࢩ๲ࡴ໻㜺ᖂ㸔ࢩ⠽ᆺ倫乃⼎᳝⇻䘟ৃࢩ๲ࡴ໻㜺ᖂ㸔ࢩ⠽ᆺ倫乃⼎᳝⇻䘟ৃࢩ๲ࡴ໻㜺ᖂ㸔ࢩ⠽ᆺ倫乃⼎᳝⇻䘟ৃࢩ๲ࡴ໻㜺ᖂ㸔

ㅵㅵㅵㅵǃǃǃǃ⼲㍧㌄㚲䭧ⱘさ㿌⼲㍧㌄㚲䭧ⱘさ㿌⼲㍧㌄㚲䭧ⱘさ㿌⼲㍧㌄㚲䭧ⱘさ㿌ǃǃǃǃᮄ⫳ⱘ⼲㍧㌄㚲㟛⼲㍧⫳䭋಴ᄤᮄ⫳ⱘ⼲㍧㌄㚲㟛⼲㍧⫳䭋಴ᄤᮄ⫳ⱘ⼲㍧㌄㚲㟛⼲㍧⫳䭋಴ᄤᮄ⫳ⱘ⼲㍧㌄㚲㟛⼲㍧⫳䭋಴ᄤˈ̍̍̍гৃгৃгৃгৃ

⏯ᇥ㕍ᙷ໻㝌Ⱐ⏯ᇥ㕍ᙷ໻㝌Ⱐ⏯ᇥ㕍ᙷ໻㝌Ⱐ⏯ᇥ㕍ᙷ໻㝌Ⱐǃǃǃǃ偼䊾⭣僚偼䊾⭣僚偼䊾⭣僚偼䊾⭣僚ǃǃǃǃ㊪ሓ⮙㊪ሓ⮙㊪ሓ⮙㊪ሓ⮙ǃǃǃǃ㙹㚪㙹㚪㙹㚪㙹㚪ǃǃǃǃ᝖儅⮛ⱘ″᳗᝖儅⮛ⱘ″᳗᝖儅⮛ⱘ″᳗᝖儅⮛ⱘ″᳗ˈ̍̍̍๲๲๲๲

ᔋ㗕ᑈҎ⊼ᛣ࡯ᔋ㗕ᑈҎ⊼ᛣ࡯ᔋ㗕ᑈҎ⊼ᛣ࡯ᔋ㗕ᑈҎ⊼ᛣ࡯ǃǃǃǃ෋㸠ঞ㽣ࡗ㛑࡯෋㸠ঞ㽣ࡗ㛑࡯෋㸠ঞ㽣ࡗ㛑࡯෋㸠ঞ㽣ࡗ㛑࡯ǄǄǄǄ

� ᳔䖥ϡᇥ⌕㸠⮙ᅌⷨお乃⼎᳔䖥ϡᇥ⌕㸠⮙ᅌⷨお乃⼎᳔䖥ϡᇥ⌕㸠⮙ᅌⷨお乃⼎᳔䖥ϡᇥ⌕㸠⮙ᅌⷨお乃⼎ˈ̍̍̍໮䘟ࢩ໮䘟ࢩ໮䘟ࢩ໮䘟ࢩ˄˄˄˄ᇸ݊ᰃ䍄䏃ᇸ݊ᰃ䍄䏃ᇸ݊ᰃ䍄䏃ᇸ݊ᰃ䍄䏃˅˅˅˅ৃ⏯ᇥⶹ㛑ৃ⏯ᇥⶹ㛑ৃ⏯ᇥⶹ㛑ৃ⏯ᇥⶹ㛑

ⱘ⏯䗔៪༅ᱎ⮛ⱘ⏯䗔៪༅ᱎ⮛ⱘ⏯䗔៪༅ᱎ⮛ⱘ⏯䗔៪༅ᱎ⮛ǄǄǄǄ

� ՟བ㕢೟ⱘ䅋຿عᒋⷨお՟བ㕢೟ⱘ䅋຿عᒋⷨお՟བ㕢೟ⱘ䅋຿عᒋⷨお՟བ㕢೟ⱘ䅋຿عᒋⷨお喝與閱e世管u龍ses哥世喝與閱e世管u龍ses哥世喝與閱e世管u龍ses哥世喝與閱e世管u龍ses哥世瘤e輕香t閱路脑tu針y瘤e輕香t閱路脑tu針y瘤e輕香t閱路脑tu針y瘤e輕香t閱路脑tu針y在在在在ˈ̍̍̍䗑䐸䗑䐸䗑䐸䗑䐸

式春攝提提式春攝提提式春攝提提式春攝提提ԡԡԡԡ攝己攝己攝己攝己ࠄࠄࠄࠄ春式春式春式春式ⅆⱘ䅋຿ⅆⱘ䅋຿ⅆⱘ䅋຿ⅆⱘ䅋຿春春春春ࠄࠄࠄࠄ式持式持式持式持ᑈᑈᑈᑈˈ̍̍̍ⱐ⧒↣᯳ᳳ㟇ᇥ䍄ⱐ⧒↣᯳ᳳ㟇ᇥ䍄ⱐ⧒↣᯳ᳳ㟇ᇥ䍄ⱐ⧒↣᯳ᳳ㟇ᇥ䍄式尤持式尤持式尤持式尤持ᇣᰖ㗙↨ᇣᰖ㗙↨ᇣᰖ㗙↨ᇣᰖ㗙↨

↣᯳ᳳ䍄䏃ᇥᮐ↣᯳ᳳ䍄䏃ᇥᮐ↣᯳ᳳ䍄䏃ᇥᮐ↣᯳ᳳ䍄䏃ᇥᮐ意春意春意春意春ߚ䥒㗙ⱘⶹ㛑⏯䗔ᯢ乃⚎ᇥߚ䥒㗙ⱘⶹ㛑⏯䗔ᯢ乃⚎ᇥߚ䥒㗙ⱘⶹ㛑⏯䗔ᯢ乃⚎ᇥߚ䥒㗙ⱘⶹ㛑⏯䗔ᯢ乃⚎ᇥǄǄǄǄ

� ঺ϔן໣࿕་঺ϔן໣࿕་঺ϔן໣࿕་঺ϔן໣࿕་————Ѳ⌆ⷨおѲ⌆ⷨおѲ⌆ⷨおѲ⌆ⷨお˄˄˄˄瘤鱼魚鱼香u香u瘤鱼魚鱼香u香u瘤鱼魚鱼香u香u瘤鱼魚鱼香u香u----源s需輕世脑tu針y源s需輕世脑tu針y源s需輕世脑tu針y源s需輕世脑tu針y˅˅˅˅䞱ᇡ䞱ᇡ䞱ᇡ䞱ᇡ性性持攝性性持攝性性持攝性性持攝ৡৡৡৡ攝式攝式攝式攝式

末意末意末意末意ⅆⱘ⬋ᗻሙ⇥䗑䐸ⅆⱘ⬋ᗻሙ⇥䗑䐸ⅆⱘ⬋ᗻሙ⇥䗑䐸ⅆⱘ⬋ᗻሙ⇥䗑䐸攝攝攝攝ᑈᑈᑈᑈˈ̍̍̍ⱐ⧒↣໽䍄䏃ᇥᮐⱐ⧒↣໽䍄䏃ᇥᮐⱐ⧒↣໽䍄䏃ᇥᮐⱐ⧒↣໽䍄䏃ᇥᮐࠄࠄࠄࠄ 己尤或己尤或己尤或己尤或݀䞠㗙ᕫࠄ䰓݀䞠㗙ᕫࠄ䰓݀䞠㗙ᕫࠄ䰓݀䞠㗙ᕫࠄ䰓

㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗↨↣໽䍄㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗↨↣໽䍄㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗↨↣໽䍄㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗↨↣໽䍄 意尤性世意尤性世意尤性世意尤性世݀䞠݀䞠݀䞠݀䞠 㗙໮њ㗙໮њ㗙໮њ㗙໮њ攝攝化攝攝化攝攝化攝攝化ǄǄǄǄ

� া㽕ᰃা㽕ᰃা㽕ᰃা㽕ᰃ式己式己式己式己ߚ䧬ܻⱘ䏃⿟ህ䍄䏃ߚ䧬ܻⱘ䏃⿟ህ䍄䏃ߚ䧬ܻⱘ䏃⿟ህ䍄䏃ߚ䧬ܻⱘ䏃⿟ህ䍄䏃ǃǃǃǃϡത䒞ϡത䒞ϡത䒞ϡത䒞ˈ̍̍̍ 仆亳⏙⎵仆亳⏙⎵仆亳⏙⎵仆亳⏙⎵ǃǃǃǃ໮㬀ᵰ໮㬀ᵰ໮㬀ᵰ໮㬀ᵰˈ̍̍̍བབབབ

ℸϡڙ䑿储عᒋℸϡڙ䑿储عᒋℸϡڙ䑿储عᒋℸϡڙ䑿储عᒋˈ̍̍̍㊒⼲ᛝᖿ㊒⼲ᛝᖿ㊒⼲ᛝᖿ㊒⼲ᛝᖿˈ̍̍̍㗠Ϩᕫࠄ䰓㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗г໻⚎㗠Ϩᕫࠄ䰓㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗г໻⚎㗠Ϩᕫࠄ䰓㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗г໻⚎㗠Ϩᕫࠄ䰓㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗г໻⚎

⏯ᇥ⏯ᇥ⏯ᇥ⏯ᇥǄǄǄǄ



ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵㽕乚Пಯ㽕乚Пಯ㽕乚Пಯ㽕乚Пಯ ------------ ⊼ᛣ佂亳⊼ᛣ佂亳⊼ᛣ佂亳⊼ᛣ佂亳

� ໮ৗ⚍剐໮ৗ⚍剐໮ৗ⚍剐໮ৗ⚍剐ǄǄǄǄএ⌕㸠⮙ᅌⱘ䂓ᶹⱐ⧒এ⌕㸠⮙ᅌⱘ䂓ᶹⱐ⧒এ⌕㸠⮙ᅌⱘ䂓ᶹⱐ⧒এ⌕㸠⮙ᅌⱘ䂓ᶹⱐ⧒ˈ̍̍̍仆亳Ё৿䓗໮ⱘ儮៪仆亳Ё৿䓗໮ⱘ儮៪仆亳Ё৿䓗໮ⱘ儮៪仆亳Ё৿䓗໮ⱘ儮៪

ϡ仑੠㛖㙾䝌ⱘԢ㛖㙾᫱প⇥ⴒϡ仑੠㛖㙾䝌ⱘԢ㛖㙾᫱প⇥ⴒϡ仑੠㛖㙾䝌ⱘԢ㛖㙾᫱প⇥ⴒϡ仑੠㛖㙾䝌ⱘԢ㛖㙾᫱প⇥ⴒˈ̍̍̍ᕫࠄ䰓㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗ᕫࠄ䰓㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗ᕫࠄ䰓㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗ᕫࠄ䰓㤆⍋咬⮛ⱘ″᳗

䓗Ԣ䓗Ԣ䓗Ԣ䓗ԢǄǄǄǄ

� ᄺӮᄺӮᄺӮᄺӮഄЁ⍋仆亳ഄЁ⍋仆亳ഄЁ⍋仆亳ഄЁ⍋仆亳˄˄˄˄໮㬀ᵰ໮㬀ᵰ໮㬀ᵰ໮㬀ᵰǃǃǃǃ䈚串䈚串䈚串䈚串ǃǃǃǃ〔串〔串〔串〔串ǃǃǃǃ‘⃪⊍‘⃪⊍‘⃪⊍‘⃪⊍ǃǃǃǃ䘽䞣䘽䞣䘽䞣䘽䞣

儮儮儮儮ǃǃǃǃ䜦䜦䜦䜦ǃǃǃǃᇥ䞣㙝ᇥ䞣㙝ᇥ䞣㙝ᇥ䞣㙝ǃǃǃǃᆊ⾑ᆊ⾑ᆊ⾑ᆊ⾑˅Ǆ˅Ǆ˅Ǆ˅Ǆ性己己提性己己提性己己提性己己提ᑈ㕢೟હ׿↨Ѳ໻ᅌⱘⷨᑈ㕢೟હ׿↨Ѳ໻ᅌⱘⷨᑈ㕢೟હ׿↨Ѳ໻ᅌⱘⷨᑈ㕢೟હ׿↨Ѳ໻ᅌⱘⷨ

おおおおˈ̍̍̍䞱ᇡᑇഛᑈ唵䞱ᇡᑇഛᑈ唵䞱ᇡᑇഛᑈ唵䞱ᇡᑇഛᑈ唵攝攝攝攝攝攝攝攝ⅆⱘⅆⱘⅆⱘⅆⱘ性性持春性性持春性性持春性性持春ԡ⼒औሙ⇥䗑䐸ԡ⼒औሙ⇥䗑䐸ԡ⼒औሙ⇥䗑䐸ԡ⼒औሙ⇥䗑䐸或或或或ᑈᑈᑈᑈˈ̍̍̍ⱐ⧒ᐌⱐ⧒ᐌⱐ⧒ᐌⱐ⧒ᐌ

ৗഄЁ⍋ᓣ仆亳㗙↨ϡৗഄЁ⍋ᓣ仆亳㗙ᕫ䰓㤆⍋咬⮛ⱘৗഄЁ⍋ᓣ仆亳㗙↨ϡৗഄЁ⍋ᓣ仆亳㗙ᕫ䰓㤆⍋咬⮛ⱘৗഄЁ⍋ᓣ仆亳㗙↨ϡৗഄЁ⍋ᓣ仆亳㗙ᕫ䰓㤆⍋咬⮛ⱘৗഄЁ⍋ᓣ仆亳㗙↨ϡৗഄЁ⍋ᓣ仆亳㗙ᕫ䰓㤆⍋咬⮛ⱘ

″᳗ᇥњ″᳗ᇥњ″᳗ᇥњ″᳗ᇥњ或己化或己化或己化或己化ˈ̍̍̍ৃ㽟⏙⎵仆亳ⱘ䞡㽕ᗻৃ㽟⏙⎵仆亳ⱘ䞡㽕ᗻৃ㽟⏙⎵仆亳ⱘ䞡㽕ᗻৃ㽟⏙⎵仆亳ⱘ䞡㽕ᗻǄǄǄǄഄЁ⍋仆亳ഄЁ⍋仆亳ഄЁ⍋仆亳ഄЁ⍋仆亳ˈ̍̍̍䭋໑䭋໑䭋໑䭋໑

П䘧П䘧П䘧П䘧会世会世会世会世

� ⏯ᇥ亳䞣⏯ᇥ亳䞣⏯ᇥ亳䞣⏯ᇥ亳䞣ǄǄǄǄ⾥ᅌᆊᮽህ⊼ᛣࠄ⾥ᅌᆊᮽህ⊼ᛣࠄ⾥ᅌᆊᮽህ⊼ᛣࠄ⾥ᅌᆊᮽህ⊼ᛣࠄˈ̍̍̍㗕哴亳䞣བᵰ⏯ᇥ㗕哴亳䞣བᵰ⏯ᇥ㗕哴亳䞣བᵰ⏯ᇥ㗕哴亳䞣བᵰ⏯ᇥ意己化意己化意己化意己化ˈ̍̍̍໑໑໑໑

ੑгⳌᇡᓊ䭋ੑгⳌᇡᓊ䭋ੑгⳌᇡᓊ䭋ੑгⳌᇡᓊ䭋意己化意己化意己化意己化ˈ̍̍̍Ϩᇡぎ䭧㿬ដ㟛ᅌ㖦㛑࡯г䓗ᔋϨᇡぎ䭧㿬ដ㟛ᅌ㖦㛑࡯г䓗ᔋϨᇡぎ䭧㿬ដ㟛ᅌ㖦㛑࡯г䓗ᔋϨᇡぎ䭧㿬ដ㟛ᅌ㖦㛑࡯г䓗ᔋǄǄǄǄ



ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵ᓊᕠⱐ⮙ᑈ唵㽕乚ПѨ㽕乚ПѨ㽕乚ПѨ㽕乚ПѨ ------------ ໮ৗ㣘ᄤ໮ৗ㣘ᄤ໮ৗ㣘ᄤ໮ৗ㣘ᄤ

� ໮ৗ㣘ᄤ໮ৗ㣘ᄤ໮ৗ㣘ᄤ໮ৗ㣘ᄤǄǄǄǄ㣘ᄤ㣘ᄤ㣘ᄤ㣘ᄤˈ̍̍̍জৡ㨑㯛᳝䴦㣘জৡ㨑㯛᳝䴦㣘জৡ㨑㯛᳝䴦㣘জৡ㨑㯛᳝䴦㣘ǃǃǃǃⱑ㣘ঞ㋿㣘ϝ。ⱑ㣘ঞ㋿㣘ϝ。ⱑ㣘ঞ㋿㣘ϝ。ⱑ㣘ঞ㋿㣘ϝ。ˈ̍̍̍ᗻ㛑Ⳍৠᗻ㛑Ⳍৠᗻ㛑Ⳍৠᗻ㛑ⳌৠǄǄǄǄ㣘ᄤܻ㣘ᄤܻ㣘ᄤܻ㣘ᄤܻ

৿㎁⫳㋴৿㎁⫳㋴৿㎁⫳㋴৿㎁⫳㋴源源源源ǃǃǃǃ漸式漸式漸式漸式ǃǃǃǃ 漸性漸性漸性漸性ǃǃǃǃ点点点点ঞ㛖㙾㲟ⱑ䊾ㄝঞ㛖㙾㲟ⱑ䊾ㄝঞ㛖㙾㲟ⱑ䊾ㄝঞ㛖㙾㲟ⱑ䊾ㄝˈ̍̍̍Ԛ㍧⾥ᅌ䀺倫Ԛ㍧⾥ᅌ䀺倫Ԛ㍧⾥ᅌ䀺倫Ԛ㍧⾥ᅌ䀺倫ˈ̍̍̍㣘ᄤ৿᳝䈤ᆠⱘ㣘ᄤ৿᳝䈤ᆠⱘ㣘ᄤ৿᳝䈤ᆠⱘ㣘ᄤ৿᳝䈤ᆠⱘ

㎁⫳㋴㎁⫳㋴㎁⫳㋴㎁⫳㋴ˬ˗ˬ˗ˬ˗ˬ˗↣݀᭸㣘ᄤ৿㎁⫳㋴↣݀᭸㣘ᄤ৿㎁⫳㋴↣݀᭸㣘ᄤ৿㎁⫳㋴↣݀᭸㣘ᄤ৿㎁⫳㋴ˬˬˬˬ䘨ϗगѠⱒ↿ܟ䘨ϗगѠⱒ↿ܟ䘨ϗगѠⱒ↿ܟ䘨ϗगѠⱒ↿ܟˈ̍̍̍೼໻ⴒ࣪عᒋ亳⠽ⱘ೼໻ⴒ࣪عᒋ亳⠽ⱘ೼໻ⴒ࣪عᒋ亳⠽ⱘ೼໻ⴒ࣪عᒋ亳⠽ⱘ

㬀㦰Ё㬀㦰Ё㬀㦰Ё㬀㦰Ёˈ̍̍̍ৃ䃖ߎ串ᢨ㧗ৃ䃖ߎ串ᢨ㧗ৃ䃖ߎ串ᢨ㧗ৃ䃖ߎ串ᢨ㧗ǄǄǄǄ㎁⫳㋴㎁⫳㋴㎁⫳㋴㎁⫳㋴ˬˈˬˈˬˈˬˈ㛑๲ᔋҎ储㌄㚲䭧ⱘ㉬㨫࡯㛑๲ᔋҎ储㌄㚲䭧ⱘ㉬㨫࡯㛑๲ᔋҎ储㌄㚲䭧ⱘ㉬㨫࡯㛑๲ᔋҎ储㌄㚲䭧ⱘ㉬㨫࡯ˈ̍̍̍䰡Ԣ㞑䰡Ԣ㞑䰡Ԣ㞑䰡Ԣ㞑

೎䝛೎䝛೎䝛೎䝛ˈֱ̍̍̍ᣕᖂ㸔ㅵⱘෙ䶠ᗻֱᣕᖂ㸔ㅵⱘෙ䶠ᗻֱᣕᖂ㸔ㅵⱘෙ䶠ᗻֱᣕᖂ㸔ㅵⱘෙ䶠ᗻǄǄǄǄ໮ৗ㣘ᄤ໮ৗ㣘ᄤ໮ৗ㣘ᄤ໮ৗ㣘ᄤˈ̍̍̍ᇡ㗕ᑈҎⱘ㸔ㅵ⹀᳝࣪ᡥ㻑԰ᇡ㗕ᑈҎⱘ㸔ㅵ⹀᳝࣪ᡥ㻑԰ᇡ㗕ᑈҎⱘ㸔ㅵ⹀᳝࣪ᡥ㻑԰ᇡ㗕ᑈҎⱘ㸔ㅵ⹀᳝࣪ᡥ㻑԰

⫼⫼⫼⫼ˈ̍̍̍ৠᰖ೼亳ⰖϞ᳝䰡Ԣ催㸔ວৠᰖ೼亳ⰖϞ᳝䰡Ԣ催㸔ວৠᰖ೼亳ⰖϞ᳝䰡Ԣ催㸔ວৠᰖ೼亳ⰖϞ᳝䰡Ԣ催㸔ວǃǃǃǃ䰆ℶᖂㅵ⸈㺖ⱘ⡍⅞ࡳ㛑䰆ℶᖂㅵ⸈㺖ⱘ⡍⅞ࡳ㛑䰆ℶᖂㅵ⸈㺖ⱘ⡍⅞ࡳ㛑䰆ℶᖂㅵ⸈㺖ⱘ⡍⅞ࡳ㛑ǄǄǄǄ

� 㕢೟䝿ᅌ⬠೼㕢೟䝿ᅌ⬠೼㕢೟䝿ᅌ⬠೼㕢೟䝿ᅌ⬠೼ǋǋǋǋ䰡Ԣ㞑೎䝛ᣒ䊇⊩䰡Ԣ㞑೎䝛ᣒ䊇⊩䰡Ԣ㞑೎䝛ᣒ䊇⊩䰡Ԣ㞑೎䝛ᣒ䊇⊩ǌǌǌǌЁЁЁЁˈ̍̍̍㣘ᄤᾂሙὰ佪㣘ᄤᾂሙὰ佪㣘ᄤᾂሙὰ佪㣘ᄤᾂሙὰ佪ǄǄǄǄ

� 㣘ᄤⱘৗ⊩㣘ᄤⱘৗ⊩㣘ᄤⱘৗ⊩㣘ᄤⱘৗ⊩ˈ᳔̍̍̍དϡ⫼⊍♦᳔དϡ⫼⊍♦᳔དϡ⫼⊍♦᳔དϡ⫼⊍♦ˈ̍̍̍ৃᇛ㣘ᄤ⋫⎼ߛ䭟㺖㏿ᬒᮐ仃䤟Ё㪌❳পৃᇛ㣘ᄤ⋫⎼ߛ䭟㺖㏿ᬒᮐ仃䤟Ё㪌❳পৃᇛ㣘ᄤ⋫⎼ߛ䭟㺖㏿ᬒᮐ仃䤟Ё㪌❳পৃᇛ㣘ᄤ⋫⎼ߛ䭟㺖㏿ᬒᮐ仃䤟Ё㪌❳প

䝟੠䞀⊍ᢠ亳ǄǄǄǄࡴ䝟੠䞀⊍ᢠ亳⿡ࡴ䝟੠䞀⊍ᢠ亳⿡ࡴ䝟੠䞀⊍ᢠ亳⿡ࡴᢠܹ㭥᳿ᢠܹ㭥᳿ᢠܹ㭥᳿ᢠܹ㭥᳿ǃǃǃǃ㫹㢅㫹㢅㫹㢅㫹㢅ǃǃǃǃ㩰⊹㩰⊹㩰⊹㩰⊹ǃǃǃǃ咏⊍咏⊍咏⊍咏⊍ˈ̍̍̍⿡̍̍̍ˈߎߎߎߎ

� ݊ᆺ㣘ᄤϡڙ㛑䰡Ԣ㞑೎䝛݊ᆺ㣘ᄤϡڙ㛑䰡Ԣ㞑೎䝛݊ᆺ㣘ᄤϡڙ㛑䰡Ԣ㞑೎䝛݊ᆺ㣘ᄤϡڙ㛑䰡Ԣ㞑೎䝛ǃǃǃǃ催㸔ວ催㸔ວ催㸔ວ催㸔ວǃǃǃǃ䒳࣪㸔ㅵ䒳࣪㸔ㅵ䒳࣪㸔ㅵ䒳࣪㸔ㅵǃǃǃǃ㗠Ϩ䙘৿᳝ᡫⰠⱘ៤㗠Ϩ䙘৿᳝ᡫⰠⱘ៤㗠Ϩ䙘৿᳝ᡫⰠⱘ៤㗠Ϩ䙘৿᳝ᡫⰠⱘ៤

ӑӑӑӑǄǄǄǄ⧒ҷ⾥ᅌᏆⶹ㣘ᄤ৿᳝⧒ҷ⾥ᅌᏆⶹ㣘ᄤ৿᳝⧒ҷ⾥ᅌᏆⶹ㣘ᄤ৿᳝⧒ҷ⾥ᅌᏆⶹ㣘ᄤ৿᳝ǋǋǋǋ啡㩉㋴啡㩉㋴啡㩉㋴啡㩉㋴ǌˈǋǌˈǋǌˈǋǌˈǋ啡㩉㋴啡㩉㋴啡㩉㋴啡㩉㋴ǌǌǌǌ㛑ᡥࠊ⍜࣪㋏㍅㜿⯸㛑ᡥࠊ⍜࣪㋏㍅㜿⯸㛑ᡥࠊ⍜࣪㋏㍅㜿⯸㛑ᡥࠊ⍜࣪㋏㍅㜿⯸

ⱘ๲Ⅺⱘ๲Ⅺⱘ๲Ⅺⱘ๲Ⅺˈ̍̍̍಴಴಴಴ℸℸℸℸˈ̍̍̍䰆⊏Ⱐ⮛ᇜᆊᓎ䅄䰆⊏Ⱐ⮛ᇜᆊᓎ䅄䰆⊏Ⱐ⮛ᇜᆊᓎ䅄䰆⊏Ⱐ⮛ᇜᆊᓎ䅄ˈ̍̍̍㣘ᄤৃ԰⚎Ⱐ⮛⮙Ҏⱘᐌ⫼ⱘ亳⠽㣘ᄤৃ԰⚎Ⱐ⮛⮙Ҏⱘᐌ⫼ⱘ亳⠽㣘ᄤৃ԰⚎Ⱐ⮛⮙Ҏⱘᐌ⫼ⱘ亳⠽㣘ᄤৃ԰⚎Ⱐ⮛⮙Ҏⱘᐌ⫼ⱘ亳⠽ǄǄǄǄ

� 㣘ᄤ೼亳ⰖϞⱘؐۍϡℶϞ䗄㣘ᄤ೼亳ⰖϞⱘؐۍϡℶϞ䗄㣘ᄤ೼亳ⰖϞⱘؐۍϡℶϞ䗄㣘ᄤ೼亳ⰖϞⱘؐۍϡℶϞ䗄ˈ̍̍̍䙘㛑䰆⊏ઃ㸔䙘㛑䰆⊏ઃ㸔䙘㛑䰆⊏ઃ㸔䙘㛑䰆⊏ઃ㸔ˈ̍̍̍㗕Ҏ᭥㗕Ҏ᭥㗕Ҏ᭥㗕Ҏ᭥ǃǃǃǃາ㸔⮛າ㸔⮛າ㸔⮛າ㸔⮛ǃǃǃǃᇡ⮯乼ᇡ⮯乼ᇡ⮯乼ᇡ⮯乼

ᙷ㗙ᙷ㗙ᙷ㗙ᙷ㗙ˈ̍̍̍г᳝ϔᅮⱘᬜ⫼г᳝ϔᅮⱘᬜ⫼г᳝ϔᅮⱘᬜ⫼г᳝ϔᅮⱘᬜ⫼ǄǄǄǄᰃϔ䘧㡆ᰃϔ䘧㡆ᰃϔ䘧㡆ᰃϔ䘧㡆ǃǃǃǃ佭佭佭佭ǃǃǃǃੇׅܼⱘՇ仮ੇׅܼⱘՇ仮ੇׅܼⱘՇ仮ੇׅܼⱘՇ仮ˈ̍̍̍гᰃЁ㗕ᑈҎ仞гᰃЁ㗕ᑈҎ仞гᰃЁ㗕ᑈҎ仞гᰃЁ㗕ᑈҎ仞

ᒋ㦰会会会会عⱘعֱ⫳ᒋ㦰عⱘعֱ⫳ᒋ㦰عⱘعֱ⫳ᒋ㦰عⱘعֱ⫳



㌤䂪㌤䂪㌤䂪㌤䂪˖̟̟̟

↣໽䍄䏃↣໽䍄䏃↣໽䍄䏃↣໽䍄䏃៪៪៪៪䘟ࢩ䘟ࢩ䘟ࢩ䘟ࢩ或己或己或己或己ߚ䧬ߚ䧬ߚ䧬ߚ䧬ǃǃǃǃ

䓩亳䓩亳䓩亳䓩亳ǃǃǃǃજ଺જ଺જ଺જ଺જ଺જ଺જ଺જ଺ǃǃǃǃवᢝवᢝवᢝवᢝ紫硬紫硬紫硬紫硬ǃǃǃǃ

ᡒᡒ㗕টᡒᡒ㗕টᡒᡒ㗕টᡒᡒ㗕টǃǃǃǃୱ咲㗕䜦ୱ咲㗕䜦ୱ咲㗕䜦ୱ咲㗕䜦ǃǃǃǃ䮅䅔᳌ฅ䮅䅔᳌ฅ䮅䅔᳌ฅ䮅䅔᳌ฅˈ̍̍̍

ឝ䁆ৃҹឝ䁆ৃҹឝ䁆ৃҹឝ䁆ৃҹᓊᕠⱐ⮙ᓊᕠⱐ⮙ᓊᕠⱐ⮙ᓊᕠⱐ⮙ǄǄǄǄ

狀管熟狀管熟狀管熟狀管熟


