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最困难的事最困难的事最困难的事最困难的事最困难的事最困难的事最困难的事最困难的事

有人问古希腊哲学家泰勒斯：“你认为人活在这个世界上，什

么事情是最困难的？”泰勒斯回答说：“认识你自己。”认识自己

难，认识自己的不足更难。

毕阿斯出生于古希腊普里埃椰城。一次，当普里埃椰城遭到

围攻时，居民们纷纷带上自己最贵重的财物四散奔逃，只有毕阿

斯一个人赤手空拳。居民们问他为什么这样离开时，他回答说：

“因为我的一切都在我的身上。”是的，还有比生命更宝贵的吗？

贵重的财物贵重的财物贵重的财物贵重的财物贵重的财物贵重的财物贵重的财物贵重的财物

快乐的工作快乐的工作快乐的工作快乐的工作快乐的工作快乐的工作快乐的工作快乐的工作

有人问毕阿斯：“什么样的工作最能让人快乐？”毕阿斯回答：

“挣钱的工作。”这是一句大实话，能够挣到更多的钱，才能更好

地生活。

安全的船安全的船安全的船安全的船安全的船安全的船安全的船安全的船

有人问古希腊思想家阿那哈斯：“什么样的船最安全？”阿那哈

斯说：“那些离开了大海的船。”不走路，才不会摔倒；不航行，

才没有危险。但船离开了大海，也就没有了存在的价值。



永远的道德永远的道德永远的道德永远的道德永远的道德永远的道德永远的道德永远的道德

有人问雅典的执政官梭伦：“为什么作恶的人往往富裕，而善

良的人却往往贫穷？” 梭伦回答：“我们不愿把我们的道德和他们

的财富交换，因为道德是永远的，而财富每天都在更换主人。”

道德是永远的，财富是暂时的。靠作恶致富的人，内心肯定会非

常空虚，而且富裕也绝不会长久。

健康的意义健康的意义健康的意义健康的意义健康的意义健康的意义健康的意义健康的意义

有人问赫拉克利特身体健康的重要程度，赫拉克利特说：“如

果没有健康，智慧就无法表露，文化就无法施展，力量就无法战

斗，知识就无法利用。”生命因健康而快乐，因疾病而枯萎。有

了健康，才有一切。

理想的家居理想的家居理想的家居理想的家居理想的家居理想的家居理想的家居理想的家居

有人问古希腊的庇塔乌斯：“最理想的家是什么样子？”庇塔乌

斯回答：“既没有什么奢侈品，也不缺少必需品。”这个回答很理

智，也很聪明。奢侈品是给别人看的，必需品是给自己用的。打

肿脸充胖子的人，永远也成不了“胖子”。

流动的河流流动的河流流动的河流流动的河流流动的河流流动的河流流动的河流流动的河流

有人问赫拉克利特：“过去的事情能否更改？”赫拉克利特回答：

“人不能两次踏进同一条河流。”流水会变，落花会变，时间会

变，环境会变，什么都会变，什么都不能重复。



不同的城市不同的城市不同的城市不同的城市不同的城市不同的城市不同的城市不同的城市

有人问柏拉图：“一个贫穷的国家为什么也有富人？”柏拉图回答：

“如果你把一个国家当作一个纯粹的国家那就大错特错了。因为任

何一座城市都是两座城市：即富人的城市和穷人的城市。”城市是

富人的城市，也是穷人的城市。而且到任何时候，穷人都会多于

富人。所以城市的领导者在作决策的时候，一定要首先想到穷人。

道歉的好处道歉的好处道歉的好处道歉的好处道歉的好处道歉的好处道歉的好处道歉的好处

有人问政治家塞聂卡：“道歉有什么好处？”塞聂卡回答：“道歉既

不伤害道歉者，也不伤害接受道歉的人。”道歉是一种美德，不

仅能化解很多矛盾，而且会给自己及对方带来轻松和快乐。

吃饭的区别吃饭的区别吃饭的区别吃饭的区别吃饭的区别吃饭的区别吃饭的区别吃饭的区别

有人问大哲学家亚里士多德：“你和平庸的人有什么不同的地

方？”亚里士多德回答：“他们活着是为了吃饭，而我吃饭是为了

活着。”庸人享口福之乐，哲人享智慧之乐；庸人享物质之乐，

哲人享精神之乐。

活着的意义活着的意义活着的意义活着的意义活着的意义活着的意义活着的意义活着的意义

一个满脸愁苦的病人问安提丰：“活着到底有什么意义？”安提丰

说：“我至今也没有弄清楚，所以我要活下去。”活着就是为了追

求，为了探讨，为了知道自己还不知道的事情。也许，这就是活

着的意义。




